
 

2019 年度 Ｕ15 バスケットボール中学校地区リーグについて（実施要項） 

 

１ 趣 旨   （一財）愛知県バスケットボール協会は、（公財）日本バスケットボール協会（以下、

JBA と表記）が推進する年間を通したリーグ戦文化の定着の実現に向け本リーグを実施

します。競技方法としてリーグ戦を行う目的は、一定試合数を確保してプレー機会を創

出すること、実力の拮抗したゲームを多くして選手の育成を促すことであります。 

【JBA のいうリーグ戦とは】 

① リーグ形式の大会でなく、⻑期的（日常）に試合がある。練習→ゲーム→練習のサイクル 

② 試合経験が育成になり、拮抗した試合をするために能力別けが理想である。 

２ 主 催   （一財）愛知県バスケットボール協会 

３ 主 管   （一財）愛知県バスケットボール協会 U15（中学校）部会 

４ 期 間   2019 年６月中旬～2019 年８月中旬の間に、当該グループで日程を調整して行う。 

５ 会 場   指定しない。当該グループが決定する。 

６ 参加資格  ⑴ JBA に U15（中学校）登録したチームであること。 

⑵ JBA に競技者登録した中学生の選手であること。 

ただし、U15（クラブ・Ｂユース）に登録したチームで競技者登録した選手につ

いては、在籍する中学校バスケットボール部に所属していれば参加を認める。 

        ⑶ ベンチには、１名以上の JBA 公認コーチ（E-2 級以上）有資格者がいること。 

⑷ 原則として、審判が帯同できること。 

⑸ 学校⻑の承認があること。 

７ 大会参加料 2,000 円（新 TeamJBA による申込となり、コンビニ等での支払いとなります。） 

９ エントリー ⑴ チームスタッフは 6 名（監督、コーチ、Ａコーチ、マネージャー、帯同審判他） 

⑵ TeamJBA で登録されている選手はすべてエントリーとし、当日は試合ごとにゲー

ムエントリー15 名以内とします。 

1０ 競技方法   ⑴ 地区にリーグ戦のグループを編成する。原則 6 チームのグループとし、1 回戦総当

たりとする。出場するグループについては、U15（中学校）地区担当の責任の下、

６月上旬までにお知らせします。 

⑵ 勝ち点は、勝ち３、引き分け１、負け０、とし勝ち点が同じ場合には、得失点差で

順位を決める。 

11 競技規則  ⑴ 現行の JBA 競技規則に準ずる。ただし、次のローカルルールで行う。 

○ 競技時間はランニングタイムとし、フリースロー・タイムアウト・第 1 ピリオド～

第3ピリオドまでの残り1分間と第4ピリオドの残り2分間は正式ルールとします。

各インタヴァルは 1 分間、ハーフタイムは 5 分間とします。 

⑵ 「マンツーマンディフェンスの基準規則」に則って運営するが、試合におけるマン

ツーマン／ゾーンのディフェンス判定は行わない（MTM コミッショナーを特に置かない）。 

12 表 彰    グループ１位を表彰（賞状）する。 

13 ユニフォーム  ユニフォーム番号は、0～99 のいずれかを用いる。組合せ番号の小さいチームが⽩⾊

を着用する。ただし、対戦チームの了解があれば濃淡を互いに変更できる。 

○ Ｔシャツ・アンダーガーメントの着用について ※ 寒さ対策の特別ルール 

⽩⾊Ｔシャツの着用は認める。アンダーガーメント類の着用も認めるが、⽩か⿊かユ

ニフォーム⾊でチーム内にて統一とする。 



 

 

14 ベンチ   ベンチは組合せの番号が小さいチームがオフィシャル席に向かって右側とします。 

15 ボール   男⼦は 7 号、⼥⼦は 6 号を使用。チームで試合球を用意してください。 

16 メンバー表 第 1 試合のチームは試合開始の 20 分前、その他のチームは前試合の第 2 ピリオド 

終了までに記⼊し、TeamJBA のチーム加⼊選手一覧表を印刷した物と指定のメンバー表

を一緒に大会本部に提出し、チェックを受けてください。メンバー表はホームページよ

りダウンロードください。 

17 棄権する場合 棄権する場合は試合がある週の木曜日（pm4:00）までに、U15（中学校）地区担当お

よび対戦チーム校へ電話にて連絡してください。 

【申込方法・日程等】 

① ５月 31 日（金）18:00 までに、新 TeamJBA のチームのマイページの「イベント」→「大会一

覧」→「愛知県」「Ｕ１５」選択より、本大会の参加申込をしてください。参加料支払いはコンビニ等

になります（手数料は自己負担になり、5/31（金）までに）。 

② ６月 7 日（金）までに、U15（中学校）地区担当より、出場するグループ・組合せ・グループキ

ャップ校（日程・会場調整係）等について申込チームにメールにて連絡する。 

③ リーグ戦初日の７日前までに、グループ内で連絡を取り、大会日時・会場を調整して決める。 

④ リーグ戦初日までに、大会参加確認書に学校⻑印（職印）を押印し、地区担当へ提出する。 

⑤ リーグ戦終了後に U15（中学校）地区担当に結果を報告する。 

【問合せ先】 

 運営全般：U15カテゴリー部会県担当 石塚康裕（携帯：090-8187-1938、Ｅﾒｰﾙ：ishizuka2728@gmail.com） 

会計関係：U15（中学校）県担当 坂野 貴則（名古屋市立神の倉中学校） 

U15（中学校）地区担当： 

名古屋〉宮内 智史（名古屋市立駒方中学校）  西尾張〉野村 優貴（一宮市立北部中学校） 

愛 日〉永田 親拡（春日井市立高蔵寺中学校） 知 多〉榊原 章仁（阿久比町立東部小学校） 

西三河〉田村 光弘（豊田市立藤岡南中学校）  東三河〉中村 直弘（豊橋市立中部中学校） 

 

※ JBA のリーグ戦文化のねらいを踏まえた日程例 

 

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 配慮すべき事項

× ◎ ◎ × ● × × ● × ・地区によって春季大会がある。

× × ● × × △ × × △ × ・第2日曜日は、県および地区育成センター（DC）を予定している。

× × × × × × × × ● × △ × ◎ ◎ ・名古屋市内では区によって区大会がある。

× ● × × × × ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ・中間およびテスト週間を配慮する。

× × × × × ◎ ◎ ◎

●：リーグ戦　◎：トーナメント戦　△：合同練習　×：休日

3日間 ア vs エ ア vs カ ア vs イ 5日間 ア vs エ ア vs オ ア vs カ

イ vs オ オ vs ウ ウ vs エ イ vs オ エ vs カ オ vs ウ

ウ vs カ エ vs イ カ vs オ ウ vs カ イ vs ウ エ vs イ

ア vs オ ア vs ウ

エ vs カ カ vs イ ア vs ウ ア vs イ ※

イ vs ウ オ vs エ カ vs イ ウ vs エ

オ vs エ カ vs オ

例えば、連続3週で行うのでは、リーグ形式の大会と変わらない。

5日間日程で、隔週に開催すれば、試合～練習～試合のサイクルとなり、課題も分かりやすい（前回できなかったことを練習する）。

6チームによる1回戦総当たりの総試合数は15試合。JBAの意向は、「3日間」よりも「5日間」の開催を推奨している。
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